
   Рукопоп
               МАСТЕР - КЛАСС

   Автор Елена Лукашова



Мастер-класс не содержит уроков по вязанию и рассчитан
на людей уже владеющих азами вязания крючком. Он
включает в себя перечень необходимых материалов, полное
описание (расписан каждый ряд), пошаговые фотографии
процесса создания игрушки.

Внимание! Мастер-класс предоставлен только для личного
использования. Любое копирование и распространение
запрещено! Готовой игрушкой можно распоряжаться по
своему усмотрению. При публикации готовой работы
обязательно указывайте автора (Елена Лукашова) или
страничку в инстаграм @tim_elena_luk.
Спасибо за понимание!
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Необходимые материалы

1. Пряжа Jeans YarnArt (55% хлопок, 45% полиакрил 160 м/50 гр)
или любая похожая пряжа
2. Крючок, соответствующий вашей пряже
3. Наполнитель для игрушек
4. Для каркаса проволока диаметром 2 или 2.5 мм длиной 120 см
5. Тканевый лейкопластырь
6. Плоскогубцы
7. Игла для сшивания
8. Ножницы
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Условные обозначения:

КА - кольцо амигуруми
вп – воздушная петля
сбн – столбик без накида
пссн - полустолбик с накидом
ссн - столбик с накидом
пр – прибавка (провязать 2 сбн в 1 петлю предыдущего
ряда)
двойная пр - 3 сбн в 1 петлю предыдущего ряда
4 пр - провязать 4 прибавки подряд
4 пр пссн - провязать 4 подряд прибавки полустолбиками с
накидом
уб – убавка (провязать 2 сбн вместе за один прием)
уб ссн - убавка столбиками с накидом (провязать 2 ссн
вместе за один прием)
4 уб – провязать четыре убавки подряд
4 уб ссн - провязать 4 подряд убавки столбиками с накидом
(...)* - провязать определенное количество раз

Все детали игрушки вяжутся по спирали за обе стенки петли. Для
облегчения работы используйте маркер или контрастную нить для
обозначения начала ряда. Если в процессе вязания линия маркера
сдвинулась вправо, то следует в конце ряда провязать лишнюю
петлю (петля смещения).

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru 4
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Большой палец:

6 в КА
1 ряд: 6 пр (12) 

Поставить маркер начала ряда. Маркер идёт по ребру пальца. 
При необходимости вязать петлю смещения.

2 ряд: пр, 11 сбн (13)
3-7 ряд: 13 сбн (5 рядов)
8 ряд: 2 сбн, 2 уб, 2 сбн, 4 пр (сустав), 1 сбн (15)
9 ряд: 15 сбн
10 ряд: 2 сбн, 2 пр, 2 сбн, 4 уб, 1 сбн (13)
11-16 ряд: 13 сбн (6 рядов)
17 ряд: 1 сбн, поставить дополнительный маркер, 12 сбн

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru

Нить отрезать, закрепить и спрятать. Палец  не набивать.
Маркер начала ряда не убирать.

5



М
К Е

л ен
ы

 Л
укаш

ово
й

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru

Безымянный палец:
6 в КА
1 ряд: 6 пр (12) 
Поставить маркер начала ряда. Маркер идёт по ребру пальца.
При необходимости вязать петлю смещения.
2-5 ряд: 12 сбн (4 ряда)
6 ряд: 2 сбн, уб, 3 сбн, 4 пр (сустав), 1 сбн (15)
7 ряд: 6 сбн, 4 уб, 1 сбн (11)
8 ряд: 2 сбн, пр, 8 сбн (12)
9-12 ряд: 12 сбн (4 ряда)
13 ряд: 2 сбн, уб, 3 сбн, 4 пр (сустав), 1 сбн (15)
14 ряд: 15 сбн
15 ряд: 2 сбн, пр, 3 сбн, 4 уб, 1 сбн (12)
16-21 ряд: 12 сбн (6 рядов)
Нить отрезать, закрепить и спрятать. Палец не набивать. 
 Маркер начала ряда не убирать.
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Средний палец:

6 в КА
1 ряд: 6 пр (12) 
Поставить маркер начала ряда. Маркер идёт по ребру пальца.
При необходимости вязать петлю смещения.
2-6 ряд: 12 сбн (5 рядов)
7 ряд: 2 сбн, уб, 8 сбн (11)
8 ряд: 6 сбн, 4 пр (сустав), 1 сбн (15)
9 ряд: 2 сбн, пр, 3 сбн, 4 уб, 1 сбн (12)
10-14 ряд: 12 сбн (5 рядов)
15 ряд: 2 сбн, уб, 3 сбн, 4 пр (сустав), 1 сбн (15)
16 ряд: 15 сбн
17 ряд: 2 сбн, пр, 3 сбн, 4 уб, 1 сбн (12)
18-24 ряд: 12 сбн (7 рядов)
Нить отрезать, закрепить и спрятать. Палец не набивать. 
Маркер начала ряда не убирать.
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  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru

Мизинец:

5 в КА
1 ряд: 5 пр (10) 
Поставить маркер начала ряда. Маркер идёт по ребру пальца.
При необходимости вязать петлю смещения.
2-5 ряд: 10 сбн (4 ряда)
6 ряд: 2 сбн, уб, 2 сбн, 3 пр (сустав), 1 сбн (12)
7 ряд: 2 сбн, пр, 2 сбн, 3 уб, 1 сбн (10)
8-11 ряд: 10 сбн (4 ряда)
12 ряд: 2 сбн, уб, 2 сбн, 3 пр (сустав), 1 сбн (12)
13 ряд: 12 сбн
14 ряд: 2 сбн, пр, 2 сбн, 3 уб, 1 сбн (10)
15-17 ряд: 10 сбн (3 ряда)
Нить не отрывать, далее будем вязать ладонь.
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Указательный палец:

6 в КА
1 ряд: 6 пр (12) 
Поставить маркер начала ряда. Маркер идёт по ребру пальца.
При необходимости вязать петлю смещения.
2-6 ряд:12 сбн (5 рядов)
7 ряд: 2 сбн, уб, 3 сбн, 4 пр (сустав), 1 сбн (15)
8 ряд: 6 сбн, 4 уб, 1 сбн (11)
9 ряд: 2 сбн, пр, 8 сбн (12)
10-13 ряд: 12 сбн (4 ряда)
14 ряд: 2 сбн, уб, 3 сбн, 4 пр (сустав), 1 сбн (15)
15 ряд: 15 сбн
16 ряд: 2 сбн, пр, 3 сбн, 4 уб, 1 сбн (12)
17-22 ряд: 12 сбн (6 рядов)
Нить отрезать, закрепить и спрятать. Палец не набивать. 
 Маркер начала ряда не убирать.
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Сборка ладони:

Внимание: пальцы начинаем ввязывать от маркера начала ряда
каждого пальца (выпуклыми суставчиками от себя)

Начинаем соединять с мизинца
1 ряд: 5 сбн по мизинцу, 6 сбн по безымянному пальцу, 6 сбн по
среднему пальцу, 12 сбн по указательному пальцу, 6 по оставшимся
петлям среднего пальца, 6 по оставшимся петлям безымянного
пальца, 5 по оставшимся петлям мизинца (46)
Поставить маркер начала ряда. Маркер идёт по ребру ладони.
При необходимости вязать петлю смещения.

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru 8
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 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

2 ряд: 24 сбн, (4 пр, 2 сбн)*3 раза (суставы указательного, среднего и
безымянного пальцев), 3 пр (сустав мизинца), 1 сбн (61)
3 ряд: 61 сбн
4 ряд: 24 сбн, (4 уб, 2 сбн)*3 раза , 3 уб, 1 сбн (46)
5-7 ряд: 46 сбн (3 ряда)

Подготовить отрезки проволоки для каркаса пальцев:
2 шт - 27-30 см (указательный и мизинец)
2 шт - 22-25 см (безымянный и средний)
1 шт - 18-20 см (большой)
Один конец каждого отрезка загнуть маленьким колечком и
заклеить лейкопластырем.
Вставить проволоку в каждый палец, набить пальцы плотно, особо
выделяя суставы.
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Продолжаем вязать ладонь.
8 ряд: 22 сбн, пр, 23 сбн (47)
9-10 ряд: 47 сбн (2 ряда)
11 ряд: 23 сбн, пр, 23 сбн (48)
12 ряд : 48 сбн

Ввязываем большой палец
13 ряд: 22 сбн, 3 сбн захватывая одновременно петли большого
пальца и ладони (складываем лицевыми сторонами друг к другу),
начиная от дополнительного маркера большого пальца, 23 сбн (48)
14 ряд: 22 сбн, далее по оставшимся свободным столбикам
большого пальца 6 сбн, 3 пр, 1 сбн, 23 сбн по тыльной стороне
ладони (58)

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru 10
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15 ряд: 21 сбн, уб, 35 сбн (57)
16 ряд: 21 сбн, уб, 16 сбн, пр, 7 сбн, пр, 9 сбн (58)

Большой палец плотно набить. Начать набивать ладонь. Хорошо
набить места суставов, чтобы они были выпуклыми.

17 ряд: 5 сбн, уб, 13 сбн, уб, 36 сбн (56)
18 ряд: 19 сбн, уб, 17 сбн, пр, 5 сбн, пр, 11 сбн (57)

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru 11
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  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru

21 ряд: 31сбн, пр, 7 сбн, пр, 1 сбн, пр, 7 сбн, пр, 8 сбн (62)
22 ряд: 16 сбн, уб, 22 сбн, пр, 3 сбн, пр, 17 сбн (63)
23 ряд: 34 сбн, пр, 15 сбн, пр, 12 сбн (65)
24 ряд: 65 сбн
25 ряд: 25 сбн, уб, 33 сбн, уб, 3 сбн (63)
26 ряд: 15 сбн, уб, 14 сбн, уб, (5 сбн, уб)*3 раза, 9 сбн (58)

Начинаем вывязывать попу.

19 ряд: 19 сбн, уб, 5 сбн, поставить дополнительный маркер
(необязательно, он служит ориентиром начала попы), 15 сбн,
двойная  пр (3 сбн в 1 столбик основания), 15 сбн (58)
20 ряд: 7 сбн, уб, 9 сбн, уб, 5 сбн до допмаркера, 15 сбн, пр, 1 сбн
(средняя петля попы), поставить ещё один маркер чтобы
проверять симметрию, пр, 15 сбн (58)

Далее до конца попы петли смещения вязать не надо, следите
чтобы прибавки и убавки были симметрично относительно
середины попы.
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  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru 13
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Набить спину плотно. Со стороны животика набиваем не много,
чтобы он не выпирал слишком сильно.
Попа закончена, далее будем вязать ноги. 

Распределим проволоку следующим образом:
- каркасы от мизинца и безымянного пальцев соединить вместе, они
идут в правую ногу
- каркасы от большого, указательного и среднего соединить
вместе, они идут в левую ногу. Проволоку от большого пальца
отрежьте на уровне бедра и конец заизолируйте пластырем

27 ряд: 27 сбн, уб, 4 сбн, уб, 1 сбн, уб, 3 сбн, уб, 1 сбн, уб, 4 сбн, уб,
6 сбн (52)
28 ряд: 5 сбн, уб, 7 сбн, уб, 13 сбн, уб, 11 сбн, уб, 8 сбн (48)
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  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru 14

Начинаем с правой ноги.
29 ряд: 10 сбн (последний столбик - это центральная петля
ладони), 1 вп, складываем вязание и присоединяемся к центральной
петле попы 3 сбн, (уб, 4 сбн)*2 раза (24)
30 ряд: 10 сбн, 1 сбн по вп, 13 сбн (24)
31-32 ряд: 24 сбн (2 ряда)
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Плотно набить правую половинку попы, формируем объемную
ягодицу :)

33 ряд: (6 сбн, уб)*3 раза (21)
34-35 ряд: 21 сбн (2 ряда)
36 ряд: 2 сбн, (уб, 5 сбн)*2 раза, уб, 3 сбн (18)
37-40 ряд: 18 сбн (4 ряда)
41 ряд: (уб, 7 сбн)*2 раза (16)
Набиваем и формируем бедро.

42 ряд: 3 сбн, 4 пр (колено), 4 сбн,уб, 3 сбн (19)
43 ряд: 19 сбн
44 ряд: 3 сбн, 4 уб ссн, 4 сбн, пр, 3 сбн (16)
45 ряд: пр, 8 сбн, пр, 6 сбн (18)
46-47 ряд: 18 сбн (2 ряда)
48 ряд: 13 сбн, уб, 3 сбн (17)
49 ряд: уб, 7 сбн, уб, 6 сбн (15)
Набить коленку.

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru 15
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50 ряд: 11 сбн, уб, 2 сбн (14)
51 ряд: 10 сбн, уб, 2 сбн (13)
52 ряд: 9 сбн, уб, 2 сбн (12)
53 ряд: 8 сбн, уб, 2 сбн (11)
54-55 ряд: 11 сбн (2 ряда)
Плотно набиваем икру
и придаём ей красивую форму.

56 ряд: 5 сбн, пр, 4 сбн, пр (13)
57 ряд: 7 сбн, 4 пр пссн (пятка), 2 сбн (17)
58 ряд: 7 сбн, 4 уб ссн (пятка), 2 сбн (13)

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru 16
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Набить пяточку, немного добавить наполнителя  сверху и снизу от
каркаса ступни.
66-69 ряд: 13 сбн (4 ряда)
70 ряд: уб, 4 сбн, уб, 5 сбн (11)
71 ряд: (1 сбн, уб)*4 раза (последняя убавка провязывается с первой
петлей следующего ряда)
Добавить наполнителя, нить отрезать, оставшиеся петли
стянуть, нить закрепить и спрятать.

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru

59-61 ряд: 13 сбн (3 ряда)
62 ряд: 5 сбн, уб, 6 сбн (12 сбн)
63-64 ряд: 12 сбн (2 ряда)
65 ряд: 5 сбн, пр, 6 сбн (13 сбн)

Сформировать стопу из проволоки.
Зафиксировать лейкопластырем.
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Левая нога:

1 ряд: присоединить нить к центральной петле попы, 1 сбн по вп
(которую вязали для правой ноги), 13 сбн, (уб, 4 сбн)*2 раза (24)
2-4 ряд: 24 сбн (3 ряда)
Плотно набить левую половинку попы, формируем объемную
ягодицу :)
5 ряд: (6 сбн, уб)*3 раза (21)
6-7 ряд: 21 сбн (2 ряда)
8 ряд: 2 сбн, (уб, 5 сбн)*2 раза, уб, 3 сбн (18)
9-12 ряд: 18 сбн (4 ряда)
13 ряд: (уб, 7 сбн)*2 раза (16)
Набиваем и формируем бедро.

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru

14 ряд: 3 сбн, 4 пр (колено), 4 сбн, уб, 3 сбн (19)
15 ряд: 19 сбн
16 ряд: 3 сбн, 4 уб ссн, 4 сбн, пр, 3 сбн (16)
17 ряд: пр, 8 сбн, пр, 6 сбн (18)
18-19 ряд: 18 сбн (2 ряда)
20 ряд: 12 сбн, уб, 4 сбн (17)
21 ряд: уб, 6 сбн, уб, 7 сбн (15)
Набить коленку.
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22 ряд: 10 сбн, уб, 3 сбн (14)
23 ряд: 10 сбн, уб, 2 сбн (13)
24 ряд: 9 сбн, уб, 2 сбн (12)
25 ряд: 8 сбн, уб, 2 сбн (11)
26-27 ряд: 11 сбн (2 ряда)
Плотно набиваем 
и формируем красивую икру.

28 ряд: 5 сбн, пр, 4 сбн, пр (13)
29 ряд: 7 сбн, 4 пр пссн (пятка), 2 сбн (17)
30 ряд: 7 сбн, 4 уб ссн (пятка), 2 сбн (13)

  Мастер- класс РукопопМастер- класс Рукопоп                                                                                  Авторская игрушка Елены ЛукашовойАвторская игрушка Елены Лукашовой

 Вопросы и комментарии отправляйте на @extybrta@yandex.ru

Сформировать стопу из проволоки.
Зафиксировать лейкопластырем.

31-33 ряд: 13 сбн (3 ряда)
34 ряд: уб, 11 сбн (12 сбн)
35-36 ряд: 12 сбн (2 ряда)
37 ряд: пр, 11 сбн (13 сбн)
Набить пяточку, немного добавить наполнителя сверху и снизу от
каркаса ступни, чтобы стопа была объёмной.
38-40 ряд: 13 сбн (4 ряда)
41 ряд: уб, 4 сбн, уб, 5 сбн (11)
42 ряд: (1 сбн, уб)*4 раза (последняя убавка провязывается с первой
петлей следующего ряда)
Добавить наполнителя, нить отрезать, оставшиеся петли
стянуть, нить закрепить и спрятать.
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Теперь можно сделать небольшие утяжки на тыльной стороне
ладони, чтобы был эффект выступающих сухожилий.

Закрепить прочную нить в точке 1. Воткнуть иголку выше на один
ряд (нить над полотном), вывести в точке 2 (нить под полотном).
Между точками 1 и 2 ширина 3-4 столбика. Нить подтянуть,
чтобы получилась небольшая складка.
Воткнуть иголку выше на один ряд (нить над полотном), вывести в
точке 3 (нить под полотном).  Нить подтянуть.
Повторить для остальных точек. В конечной точке нить
закрепить и спрятать.
По вашему желанию точек может быть больше или меньше.
Повторите те же действия для второго сухожилия. Пару утяжек
можно сделать для мизинца и указательного пальца.
Не бойтесь экспериментировать. 
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Jeans YarnArt, крючок 1.5, рост 22 см
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Гурина Оксана
турецкий велюр, крючок 1.25, рост 17.5 см

 Ветютнева  Светлана
Пехорка Ажурная, крючок 1.0, рост 13.5 см
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Абуева  Ольга
Alize Cotton Gold, крючок 2.0, рост 16 см

Майорова  Полина
Jeans YarnArt, крючок 2.0, рост 21 см
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Мурысева  Ирина
Vita Soft Cotton, крючок 2.0, рост 23 см

Приятного
вязания!


